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2025年湖北江夏实验室临床科研专项资金
项目(皮肤、内分泌、呼吸系统疾病专项)申报指南

随着我国人口老龄化进程不断加速以及居民生活方式深刻变革，慢性疾病的发病谱系与疾病负担正发生显著变化，公众健康需求的不断提升，对当前医疗服务的深度与广度提出了新的挑战。在此背景下，成人特定感染性疾病的规范化治疗、慢性共病的管理优化以及常见呼吸系统疾病的精准防治，已成为提升全民健康水平、减轻社会医疗负担的关键。
本专项旨在响应“健康中国 2030 ”规划纲要，聚焦于带状疱疹、糖尿病合并高尿酸血症以及呼吸系统疾病这三个存在显著未满足临床需求且相互关联的疾病领域，通过系统开展多维度临床研究，深入探索中成药在真实世界中的疗效优势以及新型化学药物在复杂人群中的应用策略，为建立规范化的诊疗与安全防控体系提供科学依据。
一、研究方向
（一）重点项目
1.皮肤疾病治疗药物方向—中成药在带状疱疹中的疗效与安全性分析
围绕苗医外用制剂—伤科灵喷雾剂，探索其在带状疱疹急性期与恢复期治疗中的临床应用价值。系统评估该药物在门诊与住院患者中联合常规抗病毒药物治疗的效果，评估其对患者皮损愈合进程（包括止疱时间、结痂时间、脱痂时间）的影响；研究该药物在不同疼痛程度、不同年龄人群中的镇痛起效时间与持续时间，评价其对带状疱疹后神经痛（PHN）发生的干预作用；探索该药物与不同镇痛药物、营养神经药物的联合使用方案，优化其在中西医结合治疗中的协同策略，提升皮损修复效率与疼痛控制效果，改善患者生活质量与治疗满意度。
2.内分泌疾病治疗药物方向—新型降糖药在糖尿病合并高尿酸血症的疗效分析
围绕新型降糖药—SGLT2抑制剂：脯氨酸加格列净，探索其对2型糖尿病合并高尿酸血症患者血尿酸的改善情况；分析该药物对肾功能（尿微量白蛋白、eGFR）以及代谢指标（如体重、糖化血红蛋白等）的影响；初步探索该药物在2型糖尿病合并高尿酸血症患者中的联合治疗策略，提升血尿酸管理的重视度和规范性。
（二）一般项目
1.呼吸系统疾病治疗药物方向—中成药在慢性呼吸系统疾病的应用优化
围绕经典中成药—固本咳喘颗粒，探索其在慢性呼吸系统疾病（慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病）不同病程阶段（如疾病初期稳定巩固、反复发作后体质调理）的最佳用药时机、剂量调整策略；深入分析其与常规西药基础治疗方案（如支气管舒张剂、吸入激素）的协同作用，评估该药物对患者核心症状（咳嗽、咳痰、喘息）的改善程度，提升患者长期康复获益。
二、考核指标
1.重点项目（多中心临床研究）
需至少发表 1 篇学术论文，论文需满足以下任一条件：①SCI 收录期刊论文；
②中文核心期刊论文（含北大核心、CSCD收录期刊。
发表论文需以本项目为研究依托，标注项目来源于湖北江夏实验室。
2.一般项目（单中心临床研究）
可选择以下形式之一完成考核指标要求：
①在省级及以上公开发行的医学类期刊发表1 篇学术论文，论文需与本项目研究内容直接相关，并注明项目来源于湖北江夏实验室；
②提交经湖北江夏实验室认可的研究总结报告，报告需包含详细的研究过程记录、关键临床数据（如药物剂量、疗效评价结果、不良反应记录）、研究总结与实践应用建议，且需附单位伦理审查意见及临床应用佐证材料（如病例汇总表、操作记录单）。
三、说明
重点项目拟支持 2 个项目，一般项目拟支持 1-2 个项目，申请单位按“2025年临床医学科研专项资金项目（皮肤、内分泌、呼吸系统疾病专项）申报工作的通知”的相关要求，根据本单位实际情况进行项目申报。
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